
Benjamins 
Ils marqueront DEUX points (D3) dès lors qu’ils auront réussi deux fois une performance figurant
sur le tableau (dans la même épreuve ou dans deux épreuves différentes, quelles qu’elles soient)
de la catégorie D3. 
Ils pourront marquer un TROISIÈME point (D2) s’ils réussissent DEUX performances de niveau D3
dans l'une des quatre familles d’épreuves, plus UNE performance D3 dans une autre famille. 
(Ex. : 2 performances D3 en saut + 1 performance D3 en lancers, l'athlète marquera 3 points). 
Ils pourront marquer un QUATRIÈME point (D1) s'ils réussissent DEUX performances de niveau
D3 dans l'une des quatre familles d'épreuves plus UNE performance D3 dans DEUX autres
familles. (Ex. : 2 performances D3 en sauts + 1 performance D3 en lancers + 1 performance D3 en
triathlon, l'athlète marquera 4 points).  

          BARÈME "BENJAMINS" et "BENJAMINES"

BENJAMINS BENJAMINES
50m 7"74 8"14 
100m 14"94 15"54 
1000m 3'33"0 3'57"0 
2000m marche 12'50"0 13'55"0 
50m haies 10"24 (0.76m) 10"84 (0.65m) 
Hauteur 1.27m 1.20m 
Perche 1.80m 1.60m 
Longueur 4.10m 3.65m 
Poids 8.00m (3kg) 7.00m (2kg) 
Disque 20.00m (1kg) 17.50m (600g) 
Marteau 25.00m (3kg) 20.00m (2kg) 
Javelot 23.00m (500g) 16.50m (400g) 
Triathlon 50 pts 50 pts 
Tétrathlon 1050 pts 950 pts 

Poussins 
Bien que licenciés « loisir », ils marqueront UN point (D4) dès lors qu’ils auront participé à
trois organisations répondant aux épreuves préconisées pour les poussins dans des
animations uniquement, visées par les ligues régionales, sans qu’il y ait notion de
performance. Ils ne peuvent marquer de points pour une ou des participations en cross. 


